Unser Projekt

Plotzlich allein

Manchmal trifft uns das Leben unerwartet hart. Der
Verlust eines geliebten Menschen, das Ende einer
Beziehung oder andere plotzliche Veranderungen
kdnnen unser Leben komplett auf den Kopf stellen.
Was friiher selbstverstandlich war, wird plotzlich zur
groBen Herausforderung, weil die Aufgaben neu sind.

Hier setzt unser Projekt ,Pl6tzlich allein” an. Wir bie-
ten Menschen in Hessen genau in solchen Momenten
schnelle und praktische Unterstlitzung. Unser Ziel:
Den Betroffenen dabei helfen, ihren Alltag Schritt fur
Schritt wieder selbststandig zu bewaltigen. Dank der
Forderung des Landes Hessen und des hessischen
Ministeriums fur Landwirtschaft und Umwelt, Wein-
bau, Forsten, Jagd und Heimat ist diese Hilfe fir die
Betroffenen kostenfrei.

Kontaktiere uns!

Mochtest du helfen oder hast du Fragen? Wir freuen
uns auf deine Nachricht!
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Du hilfst gern?

Dann komm in unser Team der
Haushaltslotsinnen und Haus-

haltslotsen. Dort unterstiitzt du
Menschen im Projekt ...

PLOTZLICH ALLEIN

Wege den Alitag zu meistern.




Dein Beitrag als
Haushaltslotsin
oder -lotse

Du bietest wertvolle Soforthilfe, bis
die Betroffenen ihren Alltag wieder

selbst meistern konnen. Ganz konkret

In unser Team! heifit das:

@ Unterstiitzung bei Haushalts- und Alltagsfragen

Wir setzen uns leidenschaftlich dafiir @ Begleitung bei Behérdengangen
ein, Menschen, die unerwartet allein @ Vermittlung zu langfristigen Hilfsangeboten
sind, schnell und unkompliziert ZUu Basis deines Engagements ist dabei

natlrlich eine Schulung. Zudem
stimmen wir die Einsdtze mit
deinen Interessen, Fahig-
N\ keiten und zeitlichen Res-
W\ sourcen ab. Dabei wahlst
du selbst, in welchem
Umkreis in Hessen du
tatig sein wirst.

unterstitzen. Daflir brauchen wir
DICH!

Egal, ob du auf Honorarbasis oder
ehrenamtlich  helfen  moch-
test, jede helfende Hand ist
wertvoll! Du hast die Frei-
heit, selbst zu entschei-

den, wann und wo du Du Wi"St I_ ' /

aktiv werden mochtest.

Deine Einsatze sind fle- MenSChen in 4 Dann komm
xibel und passen sich .
ihrem Alltag zu uns und ver-

deinen zeitlichen und
ortlichen Moglichkeiten
an.

helfen? bessere Lebens-
situationen!

Rahmen-
bedingungen

Das solltest du mitbringen:
@ Abgeschlossene Schulausbildung
@ Deutschkenntnisse (mindestens B1)

@ Erfahrung in der Haushaltsfihrung und die
Fahigkeit, diese Kenntnisse weiterzugeben

@ Zuverlassigkeit und Engagement bei der
Unterstlitzung von Menschen in heraus-
fordernden Lebenssituationen

Das bieten wir dir:

@ Eine sinnvolle und flexible Tatigkeit

@ Eine angemessene Vergiitung oder Aufwands-
entschadigung

@ Erstattung der Fahrtkosten



